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Dagens varme: Misoglaseret kalkunbryst med lynstegt broccoli
Tilbehar: Marinerede nudler med aubergine og soya

Den grenne: Lynstegt broccoli med g og solsikkekerner

Salat #1: Chilimarineret redkalssalat med zble, honning og peanuts
Salat #2: Agurkesalat med sesamolie, redleg og koriander

Dagens kolde anretning: Tunsalat med hytteost og chili
Grontgnaver: Cherrytomat

Det daglige bred: Vores okologiske grovbred, surdejsbred og dansk smer

Dagens ret: Shepherds pie med gkologisk oksekadsfyld og bagt kartoffelmos
Tilbehor: Bagte beder

Den gronne: Vegan Pie med stegte svampe og log

Salat #1: Bagte redder med timian, saltost og mandler

Salat #2: Broccolisalat med linser, abledressing og zble

Dagens kolde anretning: Krydderstegt kylling med hj. sylt og rosmarinmayo
Grontgnaver: Kulgrte redder

Det daglige bred: Fuldkornsbred, rugbred og dansk smer

Dagens varme: Tomat/hvidlegsstegt kyllingebryst

Tilbehor: Polenta”fritter” og tomatdip

Den grenne: Tomat/hvidlagsstegt knoldselleri

Salat #1: Ceesar salat med parmesan dressing, croutons og tomat

Salat #2: Italiensk bondesalat med bred, tomat, oliven, basilikum og bagte peberfrugter
Dagens kolde anretning: Sydlandsk skinke med tapenade og lagret ost

Grentgnaver: Red peber

Det daglige bred: Vores skologiske ciabattabred, rugbred og dansk smer

Dagens varme: Frikadeller af gkologisk gris med figenredkal
Tilbehar: Sma kartofler og sennepssauce

Den gronne: Linsedeller med ramarineret redkal

Salat #1: Bagt knoldselleri med sennepsdressing, feld og paere
Salat #2: Gronkalssalat med syltet stikkelsbeer, able og boghvede
Dagens kolde anretning: Kyllingesalat med karry og asparges
Grgntgnaver: Gulerod

Det daglige bred: Vores gkologiske rugbred, mormormaltbred og dansk smer

Dagens varme: Frokosttzerte med bacon, kylling, broccoli, solterret tomat og spinat
Tilbehor: Urtedip

Den gronne: Frokosttaerte med portobello, broccoli, solterret tomat og spinat

Salat #1: Cous cous salat med zrter, saltet citron og hytteost
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Salat #2: Grenkalssalat med appelsindressing og syltede havtorn

Dagens kolde anretning: Lakserilette af vores hj. regede laks, urter og kapers
Grontgnaver: Agurk

Det daglige bred: Vores gkologiske rugbred, surdejsbred og smer

Folg tilvirkningen af jeres daglige frokost p3 Instagram: @gastrocateringviborg




